
給食の栄養 

 

【札幌市学校給食摂取基準】 

区 分 
小学校児童の場合 

中学校生徒

の場合 

一日の食事摂取

基準に対する 

学校給食の割合

（％） 

低学年 
（１・２年生） 

中学年 
（３・４年生） 

高学年 
（５・６年生） 

エネルギー(kcal) ５３０ ６４０ ７６０ ８２０ ３３ 

たんぱく質（％） 学校給食による摂取エネルギーの１３％～２０％ － 

脂肪（％） 学校給食による摂取エネルギーの２０％～３０％ － 

ナトリウム（ｇ） 

（食塩相当量） 
１．５ ２．０ ２．０ ２．５ ３３未満 

カルシウム（mg） ２９０ ３５０ ３６０ ４５０ ５０ 

マグネシウム（mg） ４０ ５０ ７０ １２０ 
小学生以下３３ 

中学生以上４０ 

鉄（mg） ２．５ ３．０ ４．０ ４．５ ４０ 

ビタミン A（μgRAE） １６０ ２００ ２４０ ３００ ４０ 

ビタミン B１（mg） ０．３０ ０．４０ ０．５０ ０．５０ ４０ 

ビタミン B２（mg） ０．４０ ０．４０ ０．５０ ０．６０ ４０ 

ビタミン C（mg） ２０ ２５ ３０ ３５ ３３ 

食物繊維（ｇ） ４．０以上 ４．５以上 ５．０以上 ７．０以上 ４０以上 

 

◎ 表にあげるもののほか、次のものについてもそれぞれ示した摂取量について配慮しています。 

★ 亜 鉛  ・・ 小学校児童 ２mg  中学校生徒 ３mg 

◎ 基本的に１日の食事摂取基準の 1/3 を摂取することとしていますが、家庭の食事で不足しがち

なカルシウムや鉄、ビタミン（A、B１、B２）、食物繊維は給食で摂取する割合を高くしています。 


