
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024 年 10 月 19 日（土）、札幌駅前通地下歩行空間 北 1 条イベントスペースに

おいて、『第4５回学校給食展』を開催いたしました。テーマは「きゅうしょくで学ぼう！

食べる楽しさ大切さ」です。 

★給食の実物展示★ 

来場数は約 7600 人！ 
昨年同様、たくさんの方に 

足を運んでいただきました。 

小学校・中学校それぞれの献立の実物展示を行いました。 

小学校・中学校のメニューは、量の

違いだけではなく、成長期に合わせ

た栄養がとれるようになっています！ 

小学校の給食 

中学校の給食 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

旬や彩りはもちろん、北海道の食材を取り入れた地産地消を意識してバリエーショ
ン豊かな献立を作成しています。 
札幌の名物料理「スープカレー」や帯広の「豚丼」なども人気のメニューです！ 

給食を通して色々な地域の食について興味をもってもらえるよう、各地域の郷土料

理や世界の特色ある料理を取り入れています！ 

 過去に札幌市で使用していた食器の展示も行いました。 

 

 

パン・麺 
小学校では、低学年・中学年・

高学年で量が違います。 

 道産小麦を使用しています!! 

 

米粒麦 
学校で炊くごはん（味付きごはん）に 

使用しています。 

お米と同じ形に加工され、お米に混ぜて

炊いても目立ちにくく食べやすいです！ 

 

 

『自分が給食を食べていた時は、 
この食器だった！』など、親子で交
流されている様子も見られました。 

米粒麦 
学校で炊くごはん（味付きごはん）に 

使用しています。 

お米と同じ形に加工されているので、目

立ちにくく食べやすいため、不足しがちな

食物繊維をとることができます！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★給食レシピの紹介 

  給食の人気メニューのレシピを紹介しました。 

★さっぽろ学校給食フードリサイクルの紹介 
札幌市独自の取組「さっぽろ学校給食フードリサイクル」について、紹介しました。 

給食では、「フードリサイクル」で作られた札幌産野菜を使用する

など、食の環境を考え食べ物を大切にする子どもを育てることを目

指しています。 

 
大好評で、たくさんの方に 
お持ち帰りいただきました！ 



札幌市では各区の特色を活かした食

育の取り組みを行っています。 

札幌市でも色々な野菜が育てられて

いて、各区自慢の特産物の紹介もし

ています！ 

 

食材の展示や札幌市学校給食会様

のご協力で、ファイル・ポケットティッシ

ュなどを配布しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★札幌市の食育 ～各区の取組紹介～ 

★その他展示物 
 他にも、給食の食材・食指導・早寝早起き朝ごはんなどのパネルを展示しました。 

 
札幌市農業振興協議会様のパネ
ルをお借りし、展示しました。 
 



 

今年度もたくさんの方々にご来場いただきました。 

ありがとうございました。 

 各校での 
食指導の様子です！ 

 給食ができるまでのビデオの上映をしました！ 


